
Une perle en papier peut servir à représenter des souvenirs, des personnes ou des 
objets qui procurent du réconfort. On peut écrire une liste de souvenirs ou de noms 
de personnes à l’intérieur de la perle. Le texte sera caché une fois la perle terminée; 
son contenu restera donc confidentiel et personnel.

Fabriquer des perles en papier

Papier coloré (calendriers, magazines, etc.)

Ciseaux

Colle

Stylo ou marqueur permanent

Cure-dents

Facultativement : vernis à ongles transparent, perles

Matériel nécessaire

Étape 1 : Choisir le papier
Marches à suivre

Découpez le papier en bandelettes triangulaires longues (15-
45 cm ou plus) et étroites (1,5-3,5 cm au point le plus large). 
Chaque bandelette fera une perle.

Étape 2 : Écrivez vos souvenirs
Posez les bandelettes côté coloré 
vers le bas de façon à pouvoir écrire 
sur l’autre côté. Écrivez sur chacune 
un souvenir, un nom, une source de 
réconfort ou de force, etc.
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Étape 4 : Scellez les perles (facultativement)
Lorsque les perles sont sèches, scellez-les avec du vernis 
à ongles transparent ou de la colle liquide pour les rendre 
résistantes à l’eau.

Étape 5 : Enfilez les perles
Lorsque les perles sont sèches, enfilez-les pour faire un collier, 
un bracelet ou un porte-clés.

Ajoutez d’autres perles entre les perles en papier pour décorer.

Fabriquer des perles en papier - a continué
Étape 3 : Formez les perles

Placez le cure-dent le long du côté le plus long du rectangle et 
enroulez le papier autour de celui-ci aussi serré que possible.

Quand vous arrivez aux derniers centimètres, mettez un peu 
de colle sur la pointe de rectangle et finissez d’enrouler pour 
compléter la perle.

Appliquez une pression sur la pointe du triangle pendant 
quelques secondes pour que la colle prenne. Retirez le cure-
dent.
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